
Angaben ohne Gewähr. Änderungen und weitere Veranstaltungen finden Sie im
Pfarreiforum, im Kirchenboten, in der Tageszeitung und auf haldenstgallen.ch

Agenda September – November
Sa 4. Sept.  18.30 Uhr  Taizé-Gottesdienst (P. Mühlhäuser)
So 5. Sept.  11 Uhr  Quartiergottesdienst im Paul Grüninger-Stadion (Team)
 16 Uhr  Lutherischer Gottesdienst (T. Risel)
Do 9. Sept.  18.30 Uhr  Offener Meditationsabend mit M. Wenk-Schlegel
Sa 11. Sept. 8.15 Uhr  TimeOut: «Kompositionen am Webstuhl»
 18.30 Uhr  Taizé-Gottesdienst (A. Weinhold)
So 12. Sept.  10 Uhr  Familiengottesdienst auf Bauernhof Scheitlinsbüchel (Team)
 14.30 Uhr  Suntigskafi im KGH Grossacker
Mi 15. Sept. 8.30 Uhr Fraue Zmorge (K. Stahlberger/Team), Anm.: 0712240710
Sa 18. Sept. 9 Uhr Jubiläum Quartierverein St.Fiden-Neudorf im Botanischen Garten
So 19. Sept. 11 Uhr Bettagsgottesdienst mit Singkreis (A.Weinhold/M. Wenk)
 12 Uhr  Suntigsgrill im KGH Grossacker
 15 Uhr Interreligiöse Bettagsfeier auf Klosterplatz St.Gallen
Di 21. Sept.  14.30 Uhr  Seniorenprogramm: «C. Bromundt zeichnet» im Neudorf
Mi 22. Sept.  19 Uhr  BIBELbunt mit H. Walt in evang. Kirche Heiligkreuz
So 26. Sept.  11 Uhr  Gottesdienst zum Johannesfeuerfest mit Singkreis (Team)
 14.30 Uhr  Suntigskafi im KGH Grossacker
Mo 27. Sept.  18.30 Uhr  Offener Meditationsabend mit M. Wenk-Schlegel
Sa 2. Okt.  18.30 Uhr  Taizé-Gottesdienst (M. Wenk)
So 3. Okt.  16 Uhr  Lutherischer Gottesdienst (T. Risel)
Mo 4. Okt.  19 Uhr  Gottesdienst mit Tiersegnung (M. Wenk)
Do 7. Okt. 18.30 Uhr  Offener Meditationsabend mit M. Wenk-Schlegel
So 10. Okt.  11 Uhr  Gottesdienst (H. Frick)
Sa 16. Okt.  18.30 Uhr  Taizé-Gottesdienst (P. Mühlhäuser)
Mo 18. Okt. - Do 21. Okt. Kindertageslager Halden (siehe S. 3)
Di 19. Okt.  19 Uhr  TimeOut: «Begegnung mit Peter Roth» im Neudorf
Mi 20. Okt.  14.30 Uhr  Seniorenprogramm: «Spielnachmittag» in St. Fiden
 19 Uhr BIBELbunt mit U. Friedinger in Halden
So 24. Okt.  10 Uhr  Familiengottesdienst in St. Fiden (M. Enz)
 11 Uhr Gottesdienst (P. Filliger Koller)
Fr 29. Okt. 19 - 21.30 Uhr Disco für Mittelstufe (M. Rechsteiner/Team)
Sa 30. Okt. 14 - 17 Uhr Disco für Unterstufe (M. Rechsteiner/Team)
 18.30 Uhr Taizé-Gottesdienst (A. Weinhold/Y. Joos)
So 31. Okt.  10 Uhr Chinderfiir (Team) im Neudorf
 11 Uhr  Gottesdienst (A. Weinhold/Y. Joos)
Mo 1. Nov. 9.30 Uhr Eucharistiefeier mit Totengedenken im Neudorf
 9.30 Uhr Eucharistiefeier mit Totengedenken in St. Fiden
Do 4. Nov. 18.30 Uhr  Offener Meditationsabend mit M. Wenk-Schlegel
Fr 5. Nov.  17 Uhr Lichtermeer im Neudorf
Sa 6. Nov.  Kantonaler Mädchentag St. Gallen (siehe S. )
 18.30 Uhr Divali - Lichterfest der Hindus (Team)
So 7. Nov. 9.30 Uhr ökum. Reformationsgottesdienst im Neudorf (Team)
 16 Uhr  Lutherischer Gottesdienst (T. Risel)
Mi 10. Nov. 19 Uhr TimeOut: «Die illegale Pfarrerin» im KGH Grossacker
Sa 13. Nov.  18.30 Uhr  Taizé-Gottesdienst (A. Weinhold)
So 14. Nov.  11 Uhr  Gottesdienst «Runde Geburtstage» mit Singkreis (Team)
Di 16. Nov. 19 Uhr  Exerzitien im Alltag im Neudorf (P. Mühlhäuser/H. Frick)
Do 18. Nov.  19 Uhr  BIBELbunt mit Roger Nünlist im KGH Stephanshorn
So 21. Nov.  9 Uhr  Gottesdienst zum Ewigkeitssonntag (A. Weinhold/M. Wenk)
 11 Uhr  Gottesdienst zum Ewigkeitssonntag (A. Weinhold/M. Wenk) 
Di 23. Nov. 14.30 Uhr Seniorenprogramm: «Teresa von Àvila» im Neudorf
 19 Uhr  Exerzitien im Alltag im Neudorf (P. Mühlhäuser/H. Frick)
Mi 24. Nov. 14 Uhr Kinder basteln Weihnachtsgeschenke (A. Bigall/Team)
Fr 26. Nov. 19 - 24 Uhr Gottesdienst, anschl. Meditationsnacht (Team)
Sa 27. Nov.  10 Uhr Adventskranzbinden (M. Wenk/Team)
 18.30 Uhr  Taizé-Gottesdienst (M. Wenk)
So 28. Nov.  11 Uhr  Familiengottesdienst zum 1. Advent (Team)
So 28. Nov. - So 5. Dez. Kerzenziehen im Pfarreiheim St. Fiden
Di 30. Nov. 19 Uhr Exerzitien im Alltag im Neudorf (P. Mühlhäuser/H. Frick)
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Die Halden in Veränderung und Kontinuität
Text: Hansjörg Frick

Die ökumenische Gemeinde Halden habe ich seit vielen Jahren be-
wundert. Als ich von 1991 – 2000 Gemeindeleiter in St.Georgen war, 
waren die (Taizé-) Gottesdienste in der Halden jene, die ich privat 
am liebsten mitfeierte. Und als ich 2007 wieder als Seelsorger in 
den St.Gallen Südosten kam, freute es mich sehr, dass ich von da 
an auch aktiv in Gottesdiensten mitwirken durfte.
Nach dem Tod von Pfr. Josef Wirth sel. lernte ich als Pfarreileiter 
das Haldenteam noch intensiver kennen. Für mich wurde das eine 
spannende, sehr lehrreiche, manchmal auch herausfordernde Zeit. 
Die Halden, als ökumenische Gemeinde gegründet und basis-nah 
mit den Menschen vernetzt, ist eine Perle, der angesichts der kirch-
lichen Grosswetterlage Sorge getragen werden muss. Die Halden 
hat Ausstrahlungskraft – darum kommen auch Menschen aus der 
weiteren Umgebung zu speziellen Gottesdiensten oder Anlässen. 
Und die Ökumene hat ausgestrahlt und Fuss gefasst im katholi-
schen Südosten und im inneren Tablat. Das ist sehr gut so und das 
soll weitere vertiefende Kreise schlagen.
Für mich persönlich wurde jedoch die Arbeitsbelastung der dreifa-
chen Pfarreileitung von St. Maria Neudorf, St. Fiden und der öku-
menischen Gemeinde Halden zu gross. Deshalb bin ich sehr froh, 

dass sich Matthias Wenk bereit erklärte, den katholischen Teil der 
Pfarreileitung und der Ansprechperson als Seelsorger der Halden 
zu übernehmen. Da teilt er sich die Aufgaben mit Pfrn. Andrea 
Weinhold, die zusammen mit den anderen im Team ein grosser Ge-
winn für die Halden ist. Ich verlasse die Arbeit im Team und im Hal-
denrat ungern, aber bereichert und sehr zuversichtlich, weil das 
Haldenteam gut aufgestellt und äusserst motiviert ist. Zudem 
bleibt die Unterstützung und Zusammenarbeit mit dem katholi-
schen und ökumenischen Südostteam erhalten. 
Ich bleibe als nach links in die Halden schielender Nachbar Pfarrei-
leiter von St.Maria Neudorf und ich freue mich, auch weiterhin in 
der Halden hie und da präsent zu sein und Gottesdienste mit zu ge-
stalten. Zudem wird sich die ältere Dame St.Maria Neudorf weiter-
hin von der jungen, kecken Schwester Halden stupfen und bewe-
gen lassen. Und zusammen mit St.Fiden, Grossacker, Stephanshorn, 
der Kirchgemeinde Tablat bleiben wir geschwisterlich auf dem 
Weg.
Gottes Segen und Begleitung bleibt der Halden erhalten

Halde-Zyt

Haldenblitz

Singen macht glücklich
Text: Matthias Wenk

Indem wir singen, können wir Trauer und Freude ausdrü-
cken. Wer singt, kommuniziert – und diese Form der Kom-
munikation gibt es in allen Kulturen auf der ganzen Welt. 
Wenn Menschen gemeinsam singen ist dies ein Zeichen der 
Sehnsucht nach Harmonie und Frieden. Singen ist auch gut 
für die Konzentration, denn beim Singen werden die beiden 
Hirnhälften synchronisiert, und wer mit anderen singt und 
musiziert, trainiert das Rhythmusgefühl und lernt zuzuhö-
ren. Durch das Singen erhöhen sich im Blut erhöhen schon 
nach wenigen Minuten die Glücks-, Liebes, und Bindungs-
hormone. Singen macht also glücklich! Probieren Sie es aus 
– zum Beispiel im Singkreis Halden! Die beiden Leiterinnen 
Astrid Rickenbacher und Maja Bösch sind selbst die besten 
Beispiele dafür, wie sehr es das Leben bereichert zu singen!

Mitteilungsblatt 3/2021
20. Jahrgang
erscheint 4 mal jährlich
September bis November 2021



Umwelttipp: Aus alt mach neu
Text: Matthias Wenk

Vielleicht haben ja auch Sie noch Kleidungsstücke daheim, die Sie 
schon länger nicht mehr getragen haben? Weil sie Ihnen zu gross 
oder zu klein geworden sind… oder die Sie unmöglich mehr tragen 
können, weil der Schnitt total out geworden ist. Womöglich hat 
sich bei Ihnen im Schlafzimmerschrank auch noch die eine oder an-
dere Bettwäsche erfolgreich vor der Ausmusterung versteckt?! 
Oder Sie finden all das in einem unserer gut bestückten St. Galler 
Brocki!?

Und dann?! Nichts wie ran an die Nähmaschine: denn aus alten Klei-
dungsstücken und Stoffen lassen sich ganz wunderbare neue Mo-
dekreationen zaubern. Im Internet mangelt es da nicht an Ideen. 
Auf folgenden Seiten finden Sie die verschiedensten Inspirationen:
- www.youtube.com/channel/UCwW-HpAmA5roYVkTG_fUhoA
- www.youtube.com/user/withwendy
- www.youtube.com/user/coolirpa

Wir sind gespannt auf Ihre alten neuen Mode-Kreationen.
Wenn Sie wollen, schicken Sie doch ein Foto davon an die Gruppe 
«nachHALDig»: matthias.wenk@kathsg.ch

Rückblick des evang. Sozialdienstes Tablat
Text: Kerstin Stahlberger

Diakonische Angebote
Das Jahr 2020 stellte uns alle vor neue Herausforderung. COVID-19 
hatte einschneidende Auswirkungen auf die diakonischen Angebo-
te für Familien in existenziellen Nöten der Kirchgemeinde.

Seit rund 12 Jahren wird die Lebensmittelabgabe Warenkorb und 
die Abgabestelle für Babyausstattung Koala (seit 6 Jahren) von en-
gagierten Senioren und Seniorinnen betrieben.  Von einem auf den 
andern Tag durften sie keine Einsätze mehr machen und die Abga-
bestellen blieb für drei Wochen geschlossen. In dieser Zeit arbeite-
ten wir an Lösungen: Die Angebote wurden Schritt für Schritt an 
die gegebenen Einschränkungen und Massnahmen angepasst und 
nach Ersatz für unsere pensionierten Freiwilligen gesucht. Neu gab 
es Taschen zum Abholen und eine terminierte und fixe Abholzeit. 

Am Abgabeort wurden 1.5 Meter Klebestreifen gut sichtbar mon-
tiert und eine Plexiglas-Scheibe, Masken zum Schutz und Desinfek-
tionsmittel den Anwesenden zur Verfügung gestellt.
Über die städtische Vermittlungsplattform des Amts für Gesell-
schaftsfragen konnten schnell und unbürokratisch Freiwillige ge-
funden werden. Es waren mehrheitlich jüngere Personen, Studen-
ten, Schüler oder Personen, die unerwartet weniger Arbeit hatten, 
die bereit waren bis Ende Sommer die Arbeiten in den Abgabestel-
len zu übernehmen.

Sozialberatung
Die Lebenssituation von Menschen mit geringem Einkommen hat 
sich mit Covid-19 verschlechtert. Wo vorher wenig da war, ist es 
momentan einfach zu wenig. In die Beratung kamen Personen in 
Kurzarbeit, solche, die im Stundenlohn angestellt sind und Zwangs-
ferien erhielten oder Selbständige, deren Aufträge wegfielen. Wir 
können diese Einkommen oft nicht in diesem Umfang ersetzen. 
Doch manchmal können wir das eigene Aufstehen und Fortkom-
men unterstützend mittragen. 

Die Stimme eines Betroffenen: «…, man soll die Leute nur informie-
ren, welch eine Kraft und eigener Wille es braucht wieder aufzuste-
hen. Und dass es ohne tatkräftige Unterstützung überhaupt nicht 
machbar und denkbar ist… Das wichtigste war für mich, immer ein 
Weg und Ziel vor den Augen zu haben und natürlich tiefgründige Ge-
spräche mit Fachpersonen. Für den Betroffenen ist es schwierig Hilfe 
zu holen und zu beanspruchen: Schamgefühl, Angst, Verzweiflung 
usw. Ich darf Ihnen mit grossem Stolz sagen, mein Leben hat sich ver-
ändert, ..., jetzt kann ich sagen: das Leben ist wieder lebenswert. Vie-
len lieben Dank für Ihre Kraft, Geduld und die grosse Hilfe. DANKE»

www.haldenstgallen.ch



Livestream unserer Gottesdienste
Während der Corona-Zeit haben wir erfahren, dass auch die neuen 
Medien eine Möglichkeit bieten Menschen zu erreichen. Aus die-
sem Grund werden wir jedes Monat einen unserer Gottesdienste 
streamen. Für die nächsten Monate sind das: 19.9., 31.10., 28.11., 
24.12 und 25. 12.
Sie finden den Livestream unter www.kathsg.ch/impulsesuedost.

Bazar Halden
Weil auch dieses Jahr aufgrund von Corona noch so vieles unplan-
bar bleibt, hat sich das OK des Haldenbazars und das Seelsorge-
team dazu entschlossen, auch dieses Jahr den Bazar noch nicht 
durchzuführen. Unsere Kräfte und Ideen werden wir für den Bazar 
2022 einsetzen!

Familienpilgern
Unsere diesjährige Familienpilgerreise am Samstag, 18. September, 
starten wir um 14 Uhr auf dem Bauernhof der Familie Fäh (Speicher-
strasse 120, 9011 St. Gallen). Danach geht es über mehrere spannen-
de Stationen durch den Hagenbuchwald zur ökumenischen Kirche 
Halden, wo wir den Nachmittag mit Grillieren und Geniessen aus-
klingen lassen. Mehr Infos unter «Alle Veranstaltungen anzeigen» 
auf www.haldenstgallen.ch.

Interreligiöser Bettag
Auch die Halden ist wieder mit dabei, wenn Stadt und Kanton St. 
Gallen am Sonntag, 19. September, um 15 Uhr auf dem Klosterplatz 
den Bettag interreligiöse begehen. Unter dem Motto «Ich höre 
Dein Gebet» betont die Feier das Verbindende zwischen den Reli-

gionen. Die diesjährige Feier steht im Zeichen der Corona Pandemie 
und gedenkt nicht nur den Betroffenen, sondern auch allen helfen-
den Händen und heilenden Kräften!

Gottesdienst mit Tiersegnung
Am 4. Oktober feiern wir den Gedenktag des hl. Franz von Assisi. 
Sein Gedenktag ist eine gute Gelegenheit, unsere vierbeinigen, ge-
flügelten oder schwimmende Mitgeschöpfe zu würdigen. Wer 
Freude an und selbst Tiere hat, ist an diesem Tag um 18.30 Uhr herz-
lich in die Haldenkirche eingeladen – bitte bringen Sie Ihre Haustie-
re natürlich mit!

Familienferien für Flüchtlinge
Vom 2. - 9. Oktober findet wieder eine Ferienwoche für Flüchtlings-, 
Migranten- und Einheimische Familien statt. Wir fahren mit 70 Per-
sonen ins Engadin nach Scuol. Sie haben auch dieses Jahr die Mög-
lichkeit, mit einem Beitrag, einem Kind oder einem Erwachsenen, 
Ausflugsmöglichkeiten zu finanzieren. Folgende Beträge wurden 
dafür errechnet: Fr. 70.- für 1 Erwachsenen, Fr. 40.- für 1 Kind. Wir 
freuen uns über jede Spende und danken ganz herzlich dafür. IBAN 
CH57 0078 1015 5254 9490 7, ltd. auf Kath. Pfarramt Halden, 9016 
St. Gallen, Vermerk: Familienferien.

Kindertageslager Halden
Das Tageslager vom 18. - 21. Oktober zum Thema «Schatzsuche» ist 
für alle Kinder von der 1. bis zur 6. Klasse. Kinder aus allen Religio-
nen und Kulturen dürfen daran teilnehmen. Das Lager findet im 
Quartier Halden statt und in den Räumlichkeiten der ökumenischen 
Gemeinde Halden. 
Gesucht werden noch Jugendliche, die Lust, Freude und Zeit ha-
ben, dieses Lager mitzuleiten. Zudem freuen wir uns über Eltern, 
die während des Lagers kochen. Interessierte melden sich bitte bei 
Manuela Rechsteiner oder Andrea Weinhold.

Kantonaler Mädchentag 2021
Mit dem diesjährigen Motto «Raise your voice, girl*- 50 Jahre Frau-
en*stimmrecht» plant das Organisationkomitée die Durchführung 
des Kantonalen Mädchentages am Samstag, 6. November. Er rich-
tet sich an Mädchen ab der 6. Klasse bis zur Oberstufe sowie Ju-
gendarbeiter*Innen und weitere Fachpersonen aus der Arbeit mit 
Kindern und Jugendlichen. Anmeldung und weitere Infos finden Sie 
auf www.maedchentagsg.ch.

Totengedenken am Ewigkeitssonntag
Wie in den letzten beiden Jahren begehen wir auch dieses Jahr das 
Gedenken an unsere Verstorbenen am Ewigkeitssonntag am 21. No-
vember. Wir feiern zwei Gottesdienste um 9 Uhr und 11 Uhr, um 
möglichst vielen die Teilnahme ermöglichen zu können. Eine An-
meldung ist über kathsg.ch/reservation erforderlich!

Ökumenisches Gemeindebüro
Rehetobelstrasse 89a, 9016 St. Gallen
Christine Huber, Telefon 071 224 07 10
Mo & Mi 8-11.30, 14–17 Uhr, Fr 8–11.30 Uhr
pfarramt.halden@kathsg.ch

Kath. Priester 
vakant

Evangelische Pfarrstelle 
Pfarrerin Andrea Weinhold Stv. 
071 288 15 10, andrea.weinhold@tablat.ch

Pfarreibeauftragter und Ansprechperson
Matthias Wenk, Tel. 071 224 07 11
matthias.wenk@kathsg.ch

Jugendarbeit
Manuela Rechsteiner, Tel. 071 224 07 13,
manuela.rechsteiner@kathsg.ch

Kinder- und Familienarbeit
Julia Abelleira, Tel. 071 280 03 41
julia.abelleira@tablat.ch

Katholischer Sozialdienst Ost
Offenes Haus, Greithstrasse 8, St. Gallen
Franz Niederer, Tel. 071 224 05 41
franz.niederer@kathsg.ch

Evangelischer Sozialdienst
Kerstin Stahlberger, Tel. 071 244 93 83
Falkensteinstr. 40, 9006 St. Gallen

www.haldenstgallen.ch


